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Abstract:  Keywords 
The aim of the research is to prepare a training curriculum that includes 

exercises for types of speed on some of the skill abilities of young basketball 

players, dnd also to identify the impact of this approach in developing the 

performance of the skill abilities, as the researcher hypothesized that there 

are statistically significant differences between the pre and post test and in 

favor of the post test in some of the skill abilities of the youth basketball 

players, as for the research methodology and field procedures, the 

researcher used the experimental approach due to its suitability to the nature 

of the study, the research sample and society were young basketball players 

for the sports season (2022-2023), and the training curriculum continued and 

was applied to the study sample for a period of (6 weeks), at the rate of three 

training units per week, and the researcher used the appropriate statistical 

methods through the statistical bag program (spss), and the researcher 

proceeded in the third chapter to present and analyze the results and discuss 

them through the use of tables In the fourth chapter, the researcher 

mentioned the most important conclusions, including the variety of exercises 

in the training curriculum prepared by the researcher, the nature of the 

exercises such as reaction speed, transitional and motor skills, and skill 

exercises that positively affected the development of the skill capabilities of 

youth basketball players. He also touched on the most important 

recommendations, including that there should be Special training programs 

to implement the skill capabilities, and to contain exercises dedicated to these 

skills, and to focus on performing them correctly by providing special 

exercises and auxiliary training means to make good use of them. 
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للاَّعبي الشباب   على بعض القدرات المهارية انواع السرعة تمريناتتأثير  

السلةبِكُرة   
د مصطفى اسعد منشد الفرطوسي  م.  

 المديريةُ العامةُ لتربيةِ ميسان

E-mail: iraqmstfa44@gmail.com 
 المُستخلص

هدف البحث إِلى إِعداد منهج تدريبي يشمل تدريبيات انواع السرعة على بعض القدرات المهارية للاَّعبي الشباب بِكُرة 
السلة ، وايضاً التعرف على تأَثير هذا المنهج في تطوير أَداء القدرات المهارية، كما فرض الباحث إِلى إِنَّ هُنالك فروق  
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القبلي والبعدي، ولصالح الاختبار البعدي في بعض القدرات المهارية للاَّعبي الشباب ذات دلالة إِحصائية بين الاختبار  
بِكُرة السلة ، أَما مايخص منهجية البحث والاجراءات الميدانية فقد استخدم الباحث المنهج التجريبي لملاءمتهُ طبيعة 

(، وكذلك استمر 2023- 2022موسم الرياضي ) الدراسة، وكان مُجتمع وعينة البحث من اللاعبين الشباب بِكُرة السلة لل
اسابيع(، وبواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع الواحد، واستخدم    6المنهج التدريبي وتطبيقهُ على عينة الدراسة لِمُدة )

الث  ، وعَمَدَ الباحث في الفصل الث  (spssالباحث الوسائل الاحصائية المُلاءمة من خلال برنامج الحقيبة الاحصائية )
اهم   الرابع  الفصل  في  الباحث  وذكر  بها،  خاصة  جداول  استخدام  خلال  من  ومُناقشتها  النتائج  وتحليل  عرض  إِلى 
الاستنتاجات ومنها تنوع التمرينات في المنهج التدريبي المُعد من الباحث وطبيعة التمرينات من سرعة رد الفعل والانتقالية 

في تطوير القدرات المهارية لدى لاعبي الشباب بكُرة السلة، كما تطرق إِلى أهَم    والحركية وتمرينات مهارية أثرت ايجابياً 
التوصيات ومنها ان تكون هُنالك برامج تدريبية خاصة لتنفيذ القدرات المهارية، وان تحتوي على تمرينات مُخصصة لهذهِ  

سائل تدريبية مُساعدة لاستغلالها  المهارات، والتركيز على اداءها بصورة صحيحة من خلال توفير تمرينات خاصة وو 
 بالصورة الجيدة.
 العقلي. بالجانب المدربين السلة، اهتمام كره المتقدمين، الابداعي، للاعبي التفكير مقياس،  بناء الكلمات المفتاحية:
 الفصل الاول:

 التعريف بالبحث: -1
 -المُقدمة واَهمية البحث: 1-1

رة  السددددلة، والتددددي تُعددددد مددددن الرياضددددات اعلثددددر اددددعبيةً وقابليددددة علددددى المُشدددداهدة بعددددد التطددددور الددددذي تشددددهدهُ لُعبددددة كددددُ
والاسدددددتمتاع فدددددي العدددددالم، فضدددددلًا عدددددن اعَداء المُمتدددددع الدددددذي يقدددددوم بدددددهِ اللاعبدددددون، والدددددذي يعتمدددددد علدددددى اُسددددد  ومبددددداد  

ل مجدددددال مدددددن هدددددذهِ الُاسددددد  الطري قدددددة الخاصدددددة رئيسدددددة مدددددن الندددددواحي البدنيدددددة والمهاريدددددة والخططيدددددة والفنيدددددة، وِ نَّ لِكدددددُ
رتب  لِتلدددددك  لال اعَعدددددداد والتددددددريب الخدددددام والقدددددائم علدددددى الاسدددددتيعاب والفهدددددم الكبيدددددر والمدددددُ التدددددي يُطبدددددِ بهدددددا مدددددن خدددددِ
 اعُس ، والتي تُعد واحدةً مُكملة للُأخرى، والتي تُطبِ على جميع مهارات اللُعبة.

ت فدددددددي تطدددددددوير هدددددددذا العلدددددددم وِ نَّ النظريدددددددات والقواعدددددددد واعُسددددددد  الخاصدددددددة بمجدددددددال التددددددددريب الرياضدددددددي، سددددددداعد
وعَفضدددددل المُسدددددتويات، ومدددددا ئُثبدددددُ ذلدددددك النتدددددائج التدددددي تُحققهدددددا الفدددددرق الرياضدددددية وهدددددي التدددددي تُعدددددد صدددددفة مُميدددددزة، ومدددددا 
موجدددددود مدددددن تجدددددارب وبحدددددوث حدئثدددددة وبِمُختلدددددي الجواندددددب، أعَطدددددُ للعمليدددددة التدريبيدددددة الشددددديء الكبيدددددر، وذلدددددك مدددددن 

لال التدددددراب  الحاصدددددل بدددددين جواندددددب اعَعدددددداد الر  ياضدددددي علدددددى المُسدددددتوى البددددددنَّي والمهددددداري والخططدددددي، وهدددددذا مدددددا خدددددِ
جعدددددل الَاهتمدددددام الكبيددددددر والضدددددروري بعلدددددم التدددددددريب الرياضدددددي، فضددددددلًا عدددددن إِنَّ التددددددريب الحدددددددئث ئتخللدددددهُ الوسددددددائل 
التدريبيددددة الحدئثددددة والمُتطددددورة، والهدددددف منهددددا هددددي كيددددادة صددددعوبة اعَداء، وموالبددددة العددددالم الخددددارجي ومددددا وصددددل إِليددددهِ 

ن تدريب عالي المُستوى.م  
وتُعددددددد القدددددددرات المهاريددددددة هددددددي تلددددددك المهددددددارات المُهمددددددة والتددددددي تكددددددون عدددددداملًا فددددددي بددددددال  اعَهميددددددة لِتغييددددددر نتددددددائج 

المُباريددددات، والتددددي بانِمكددددان مددددن خِلالهددددا تحقيددددِ الفددددوك علددددى الفريددددِ المُندددداف ، وتحقيددددِ نتيجددددةً إِيجابيددددة للفريددددِ مددددن 
لال اسددددددتغلالها أَفضددددددل اسددددددتغلال، و  لِمددددددا تحتددددددار هددددددذهِ المهددددددارات مددددددن تركيددددددز ودقددددددة ئتمتددددددع بهددددددا لاعددددددب واحددددددد أَو خددددددِ

لال هددددددد لاء اللاعبدددددددين تُغيدددددددر نتيجدددددددة المُبددددددداراة عندددددددد أَداء  لاعبددددددين أَو ثلاثدددددددة لاعبدددددددين فدددددددي الفريدددددددِ الواحدددددددد، ومدددددددن خددددددِ
 المهارات بِشكلٍ صحيح ومثالي.
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وير مهدددددارات كددددرة السدددددلة، والتدددددي وهُنددددا تكمدددددنُ أهَميددددة البحدددددث فدددددي بندددداء تمريندددددات تتضدددددمن انددددواع السدددددرعة فددددي تطددددد
رة السددددددلة،  مُمكددددددن أَن تُحقددددددِ الفرضددددددية التددددددي صددددددا ها الباحددددددث فددددددي مُعالجددددددة الضددددددعي فددددددي أَداء مهددددددارات لُعبددددددة كددددددُ
 ومُحاولة أَدائها بأَفضل صورة.

 -مُشكلة البحث: 1-2
رة  ئ كددددددد الكثيددددددر مددددددن البدددددداحثين والمُختصددددددين فددددددي مجددددددال علددددددم التدددددددريب الرياضددددددي، وخصوصدددددداً فددددددي مجددددددال كددددددُ

السددددلة، علددددى اهَميددددة اسددددتخدام تمرينددددات السددددرعة كوندددده العامددددل الاساسددددي فددددي حسددددم اي نتيجددددة ، مددددن خددددلال تطددددوير 
 اعَداء المهاري بشكلٍ افضل، وذلك لِزيادة عنصر السرعة في الجانب المهاري.

رة السددددلة ولاعدددددب سددددابِ ومدددددرب حاليدددداً لاحددددد ، إِنَّ هُنالددددك بطددددً  فددددد ي اَداء وكددددون الباحددددث ألاديميدددداً فدددددي لُعبددددة كددددُ
ن خدددددلال خبرتددددده الميدانيدددددة فدددددي هدددددذهِ اللُعبدددددة، إِذ ئدددددرى الباحدددددث إِنَّ اسدددددتخدام تمريندددددات  مهدددددارات كدددددرة السدددددلة، وذلدددددك مدددددِ
 انواع السرعة ت دي إِلى تحسين أَداء المهارات لدى لاعبي كُرة السلة.

 أَهداف البحث: 1-3
 اب بِكُرة السلة.إِعداد تمرينات انواع السرعة على بعض القدرات المهارية للاَّعبي الشب .1
 التعرف على تأَثير تمرينات انواع السرعة على بعض القدرات المهارية للاَّعبي الشباب بِكُرة السلة. .2
 فرض البحث: 1-4
هُنالددددددك فددددددروق ذات دلالددددددة إِحصددددددائية بددددددين الاختبددددددار القبلددددددي والبعدددددددي، ولصددددددالح الاختبددددددار البعدددددددي فددددددي  -

 بعض المهارات للاعبي الشباب بِكُرة السلة.
فدددددددددروق ذات دلالدددددددددة إِحصدددددددددائية بدددددددددين الاختبدددددددددارات البعديدددددددددة للمجمدددددددددوعتين الضدددددددددابطة والتجريبيدددددددددة هُنالدددددددددك  -

 ولِصالح المجموعة التجريبية.
 مجالات البحث: 1-5

 المجال البشري: لاعبي نادي دجلة الرياضي بِكُرة السلة في مُحافظة ميسان. 1-5-1
 (.15/5/2023( إِلى )17/2/2023المجال الزماني: من )  1-5-2
 المجال المكاني: قاعة نادي دجلة الرياضي بِكُرة السلة.  
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 الفصل الثاني
 منهج البحث وإِجراءاتهُ الميدانَّية: -2
 -منهج البحث وإِجراءاتهُ الميدانية: 2-1

 لِمُلاءمتهُ طبيعة الدراسة.عَمَد الباحث إِلى استخدام المنهج التجريبي، وذلك 
 -مُجتمع وعينة البحث: 2-2

( لاعباً 62عَمَدَ الباحث إِلى اسدددتخدام مُجتمع البحث من لاعبي كرة السدددلة الشدددباب ، إذ بل  مجتمع البحث الكلي )
( والذئن يمثلون سدُ أندية وهم)نادي دجلة ،نادي ميسدان،نادي نف  ميسدان، نادي 2023 –  2022للموسدم الرياضدي )

الامير،نددادي المجر الكبير( ، أمددا فيمددا يخص عينددة البحددث التي اختيرت من مجتمع البحددث والمتمثلددة بنددادي )دجلددة  
(  6( لاعبين للمجموعة الضددددابطة و)6( لاعباً، وقد تم تقسدددديهم لِيُمثلوا عينة البحث الرئيسددددة )12الرياضددددي( فقد بلغُ )

 لاعبين للمجموعة التجريبية.
 -:تجانُس عينة البحث 2-3

عَمَدَ الباحث إِلى اسددددددددتخرار التجان  لِعينة البحث في المُتغيرات التي ت ثر على نتائج البحث، وهذهِ المُتغيرات هي 
وذلك من خلال اسدددتخدام الوسددديلة الاحصدددائية المُلاءمة   الكُتلة(،-الطول الكُلي للجسدددم-العمر التدريبي  -)العمر الزمني

 ( أَدناه.1ول ))معامل الالتواء(، وكما مُبين في الجد
 ( 1الجدول)

 الكُتلة(-الطول الكُلي للجسم-العمر التدريبي -يُبين التجانس لمُتغيرات)العمر الزمني
 مُعامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري  الوسط الحسابي وحدة القياس المُتغيرات

 0.566 18 1.887 18.356 سنة العُمر الزمني

 0.858 2.500 0.997 2.785 سنة العُمر التدريبي

 0.602 185 4.331 185.869 سم الطول الكُلي للجسم

 0.195 64 3.355 64.218 كغم الكُتلة

 -تكافؤ العينة: 2-4
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 ( 2الجدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث )الضابطة والتجريبية(

 المعاملات      انحصائية
 

 اسم الاختبار

وحددددددددددددددددددة 
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
( (  Tقيمدددددة 
 المحسوبة

sig الدلالة 
 ±ع سَ  ±ع سَ 

  ير دال 0.734 0.349 0.632 2.000 0.983 2.167 الدرجة الطبطبة العالية

  ير دال 0.599 0.542 0.516 2.333 0.548 2.500 الدرجة المناولة الصدرية

  ير دال 0.147 1.464 0.632 3.000 0.548 3.500 الدرجة التهديف من الثبات

 (0.05تحت مُستوى دلالة )
 
 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة: 2-5
 أَدوات البحث:  2-5-1
 المصادر والمراجع العربية. .1
 المُلاحظة والتجريب. .2
 الاختبارات والقياس. .3
 استمارة تسجيل. .4
 الَأجهزة المُستخدمة:  2-5-2
 اري  قياس. .1
 (.OFFicalكُرات نوع )( 10لُرات سلة ) .2
 (.Visuoساعة توقيُ نوع ) .3
 ملعب كُرة سلة قانوني. .4
 ( بأَرتفاعات مُختلفة.10حواجز عدد ) .5
 حاسبة ئدوية علمية. .6
 (.hpجهاك لابتوب نوع ) .7
 الشبكة العالمية للانترنُ. .8
 طريقة تنفيذ البحث: 2-6
 -تحديد مهارات والاختبارات الخاصة بالبحث:  2-6-1
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دئد المهارات الخاصدددددددة بكرة السدددددددلة منها ) الطبطبة العالية ، المناولة الصددددددددرية ، التصدددددددويب من عَمَدَ الباحث بتح
الثبات( ، وقام الباحث بتحدئد اختبارات المهارات الالثر اسدددددتخداماً في الادبيات والدراسدددددات السدددددابقة كونها تلائم عينة 

 دقة من بين الاختبارات المقننة. البحث ، وذلك لتحدئد الاختبار الخام بالدراسة، واختيار الالثر
 ( 101،  2000( م. )اابا ، 20اختبار الطبطبة العالية لمسافة ) -1
 ( 66، 2015)جواد ، اختبار الارتداد )المناولة الصدرية مع الحائ (.  -2
 ( 123،  1999اختبار الرمية الحرة من الثبات. )صبحي ،  -3
 -التجربة الَأستطلاعية: 2-7

(، لغرض تجريب الاختبار على  1/2023/  22عَمَدَ الباحث إِلى إِجراء التجربة اعَسدددددددددتطلاعية ئوم الاحد الموافِ )
( لاعبين من لاعبي نادي )ميسددان( الشددباب بكُرة السددلة ، 5عينة من اللاعبين ومن خارر عينة البحث والبال  عددهم )
ات الدراسدددة، فضدددلًا عن اسدددتخرار اعسددد  العلمية من )صددددق،  وكان الهدف منها هو الوقوف على اختيار وسدددائل وأَدو 

   -ثبات وموضوعية(،وعند أَجراءها حصل الباحثان على ما يأتي:
 التعرف على المعوقات التي قد تحصل عند تطبيِ التجربة الرئيسة.  .1
 التأَلد من صلاحية اعجهزة المستخدمة وملاءمة الاختبار للعينة.  .2
 ختبار الخام بالدراسة. التعرف على كمن إجراء الا .3
 تعريف فريِ العمل المُساعد كيي يطبِ الاختبار وماهي إِجراءاتهُ. .4
 الُأسس العلمية للاختبار: 2-8
 -صدق الاختبار:  2-8-1
(، وللتأَلُد من 2015،28" قُدرة الاختبار على قياس ما وضددددع من أجلهِ أو السددددمة المُراد قياسددددها"،)علي سددددموم ،   

دم الباحث مُعامل الصددددق الذاتي ويُقاس الصددددق الذاتي من خلال الجذر التربيعي لِمُعامل ثبات صددددق الاختبار اسدددتخ
 الاختبار.
 -ثبات الاختبار:  2-8-2

ويقصدددددددد بثبات الاختبار هو" إِعطاء نف  النتائج إِذا ما أعُيد تطبيقهُ على العينة نفسدددددددها في )وقتين( مُختلفتين وفي 
(، وطبِ الباحث الاختبار على عينة التجربة الاسددددددتطلاعية وهم  2015،31،وي علي حسددددددن الحيلا)  ظروف مُتشددددددابه"

دَ إِلى إِعدادة تطبيِ الاختبدار على نف  العيندة بعدد مرور )5) (  7(، لاعبين خدارر عيندة التجربدة الرئيسددددددددددددددة، ومن ثم عَمدَ
 أَيام وتحُ نف  الظروف التي طبِ بها الاختبار عَول مرة.

 -موضوعية الاختبار:  2-8-3
لغرض التعرف على موضددددددددوعية الاختبار الخام ببحث الدراسددددددددة، ولاسددددددددتخرار موضددددددددوعية نتائج الاختبار، عَمَدَ 
الباحث إِلى اسددددددددددتخرار معامل الارتبات بين درجات اثنان من المُحكمين، "نِن الاختبار يُعد موضددددددددددوعياً إِذا أعَطى في 

 ( 16، 2015) محجوب ابراهيم المشهداني ،الحالات جميعها الدرجات نفسها بغض النظر عمِ ن يُصححهُ".
 
 

 ( 4جدول )
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 يبين القيم المعنية بمعاملات الثبات والصدق الذاتي والموضوعية لاختبارات البحث

 مستوى الدلالة  الموضوعية الصدق الذاتي درجة الثبات وحدة القياس الاختبارات ت

 0.000 0.955 0.947 0.896 الدرجة الطبطبة العالية 1

 0.000 0.940 0.925 0.856 الدرجة المناولة الصدرية 2

 0.000 0.937 0.921 0.849 الدرجة التهديف من الثبات 3
 (0.05) ≥(Sig) دالة إذا كانت درجة

 إجراءات البحث الميدانية: 2-9
 -الاختبار القبلي:  2-9-1

 (.24/1/2023ئوم    الموافِ )عَمَدَ الباحث إِلى إِجراء الاختبار القبلي على عينة البحث وذلك في 
 -المنهج التدريبي:  2-9-2

عَمَدَ الباحث إِلى تطبيِ تمرينات السددددددرعة الخام بتطوير بعض المهارات للاعبين الشددددددباب بِكُرة السددددددلة، إِذ تكون 
يبية  ( وحدة تدر 18أسددددددددددابيع(، والاسددددددددددبوع الواحد يحتوي على ثلاث وحدات تدريبية، أَي بواقع )  6المنهج التدريبي من )

( ولغددايددة 26/1/2023موكعددة على أيددام الاسددددددددددددددبوع )الثلاثدداء، الخمي ، السددددددددددددددبددُ(، وبدددأت تطبيِ التمرينددات بتدداري )
(، وتضدددددمنُ التمرينات على انواع عنصدددددر السدددددرعة ، فضدددددلًا عن تمرينات مهارية متنوعة تخدم اعَداء 10/3/2023)

 الصحيح لتنفيذ المهارات بدقة وتركيز عاليين.
 -رات البعدية:الاختبا  2-9-3

(،إِذ  12/3/2023بعدد الانتهداء من تطبيِ التمريندات المعددة من قبدل البداحث، تم اجراء الاختبدارات البعددية، بتداري  )
 لان الباحث حريص على تطبيِ نف  الاختبار القبلي وبنف  الظروف والزمان والمكان، وبنف  فريِ العمل المُساعد.

 -:الوسائل الاحصائية المُستخدمة 2-10
 (.23(، ذات الاصدار )SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية الدددد )

 الفصل الثالث
 عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها: -3
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: 3-1
عرض نتاائج الاختباار القبلي والبعادي لمجموعتي البحاث الضاااااااااابطاة والتجريبياة و تحليلهاا في بع    3-1-1

 -ارية:القدرات المه
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضاااااااااابطة في بع  اختبارات القدرات   3-1-1-1

 المهارية وتحليلها:
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بعد تفري  البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة من الباحث ، ومعالجتها إحصائياً وكما 
 (.6مبين في الجدول)

 ( 6الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في بع  اختبارات البحث

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستوى الدلالة ( ، * دال 5=1-6( )1-درجة الحرية )ن
( والذي ئوضدددددددح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في اختبار 6الجدول )من خلال الاطلاع على  

(،  0.983( ، وبانحراف معياري )2.167( ، ئتضددددح لنا ان المتوسدددد  الحسددددابي للاختبار القبلي بل  )الطبطبة العالية)
 (.0.894( ، وبإنحراف معياري )7.000فيما بل  المتوس  الحسابي في الاختبار البعدي )

( تحُ مسددددددددتوى دلالة  8.043( المحسددددددددوبة )Tظهرت قيمة ) للعينات المترابطة(  T-Testوعند اسددددددددتخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددددائياً 5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددددتوى دلالة )  (0.000)

 ولصالح الاختبار البعدي .
( ، وبانحراف معياري 2.500بل  المتوسددددد  الحسدددددابي لنتائج الاختبار القبلي ) (المناولة الصااادريةاما في اختبار )

 (.0.753( ، وبانحراف معياري )8.167( ، فيما بل  المتوس  الحسابي في الاختبار البعدي )548.0)
دلالة  ( تحُ مسدددددتوى 17.000( المحسدددددوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة  (  T-Testوعند اسدددددتخدام قانون )

( ، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددائياً 5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددتوى دلالة )  (0.000)
 ولصالح الاختبار البعدي .

( ، وبانحراف معياري  3.500( بل  المتوسدددددددد  الحسددددددددابي لنتائج الاختبار القبلي )التهديف من الثباتوفي اختبار )
 (.0.516( ، وبانحراف معياري )8.667الحسابي في الاختبار البعدي ) (، فيما بل  المتوس 0.548)

 المعاملات    الاحصائية  
 
 اسم الاختبار   

وحددددددددددددددددددددددددددة 
 القياس

) البعدي القبلي (  Tقددديدددمدددددددة 
 المحسوبة

مسدددددددددددددددتددوى 
 الدلالة الدلالة

 ±ع سَ  ±ع سَ 

 دال *0.000 8.043 8940. 7.000 0.983 2.167 الدرجة الطبطبة العالية

 دال *0.000 17.000 0.753 8.167 0.548 2.500 الدرجة المناولة الصدرية

 دال *0.000 16.812 0.516 8.667 0.548 3.500 الدرجة التهديف من الثبات
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( ، تحُ مسدتوى دلالة  16.812( المحسدوبة )T، بلغُ قيمة )للعينات المترابطة (  T-Testوعند اسدتخدام قانون )
ياً (، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددددائ5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددددتوى دلالة )  (0.000)

 ولصالح الاختبار البعدي .
عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضاااااااااابطة في بع  اختبارات القدرات   2-1-1-3
 المهارية وتحليلها:

بعد تفري  البيانات الخاصة بالاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة من الباحث ، ومعالجتها إحصائياً وكما 
 (.7الجدول) ومبين في

 ( 7الجدول )
 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في بع  اختبارات البحث

  (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستوى الدلالة ( ، * دال 5=1-6( )1-درجة الحرية )ن
( والذي ئوضدددح نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضدددابطة في اختبار 7من خلال الاطلاع على الجدول )

(،  0.632( ، وبانحراف معياري )2.000( ، ئتضددددح لنا ان المتوسدددد  الحسددددابي للاختبار القبلي بل  )الطبطبة العالية)
 (.0.516( ، وبإنحراف معياري )3.667بل  المتوس  الحسابي في الاختبار البعدي )فيما 

( تحُ مسددددددددتوى دلالة  7.906( المحسددددددددوبة )Tظهرت قيمة ) للعينات المترابطة(  T-Testوعند اسددددددددتخدام قانون )
(، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددددائياً 5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددددتوى دلالة )  (0.001)

 ولصالح الاختبار البعدي .
( ، وبانحراف معياري 2.333( بل  المتوسددددد  الحسدددددابي لنتائج الاختبار القبلي )المناولة الصااادريةاما في اختبار )

 (.0.408( ، وبانحراف معياري )4.167( ، فيما بل  المتوس  الحسابي في الاختبار البعدي )516.0)

 المعاملات الاحصائية  
 

 اسم الاختبار    

وحددددددددددددددددددة  
 القياس

) البعدي القبلي (  Tقددديدددمدددددددة 
 المحسوبة

مسدددددددددددددددتددوى  
 الدلالة

 الدلالة
 ±ع سَ  ±ع سَ 

 دال *0.001 7.906 0.516 3.667 0.632 2.000 الدرجة الطبطبة العالية

 دال *0.002 5.966 0.408 4.167 0.516 2.333 الدرجة المناولة الصدرية

 دال *0.001 4.817 0.632 4.000 0.632 3.000 الدرجة التهديف من الثبات
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( تحُ مسددددددددتوى دلالة  0.966( المحسددددددددوبة )Tظهرت قيمة )للعينات المترابطة (  T-Testوعند اسددددددددتخدام قانون )
( ، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددائياً 5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددتوى دلالة )  (0.002)

 ولصالح الاختبار البعدي .
( ، وبانحراف معياري  3.000بل  المتوسدددددددد  الحسددددددددابي لنتائج الاختبار القبلي ) (التهديف من الثباتوفي اختبار )

 (.0.632( ، وبانحراف معياري )4.000(، فيما بل  المتوس  الحسابي في الاختبار البعدي )0.632)
( ، تحُ مسددددتوى دلالة  4.817( المحسددددوبة )T، بلغُ قيمة )للعينات المترابطة (  T-Testوعند اسددددتخدام قانون )

(، وبذلك يكون الفرق دال إحصددددددددددائياً 5وبدرجة حرية )  (0.05مما ئدل على معنويتها عند مسددددددددددتوى دلالة )  (0.001)
 ولصالح الاختبار البعدي .

 
عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضاااابطة في بع  اختبارات   3-1-1-4

 القدرات المهارية وتحليلها:
تفري  البيانات الخاصدة بالاختبارين البعدي للمجموعتين التجريبية والضدابطة من الباحث ، ومعالجتها إحصدائياً بعد 

 (.8وكما مبين في الجدول)
 ( 8الجدول )

 يبين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في بع  اختبارات البحث

   (0.05) ≤ (Sig)أذا كانت درجة مستوى الدلالة ( ، * دال 10=2-12( )2-درجة الحرية )ن
( نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضددددابطة ئتضددددح لنا بأن المتوسدددد  8من خلال عرض الجدول )

( ، 0.894( ، وبدإنحراف معيداري بل  )7.000( للمجموعدة التجريبيدة قدد بل  )الطبطباة العاالياةالحسددددددددددددددابي في اختبدار )
 (.0.516( ، وبإنحراف معياري )3.667فيما بل  المتوس  الحسابي للمجموعة الضابطة )

الدددددددددددمدددددددددددعدددددددددددامدددددددددددلات         
 الاحصائية

 
 اسم الاختبار    

وحددددددددددددددددددة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
( (  Tقيمدددددة 
 المحسوبة

مسدددددددددددددددتددوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ±ع سَ  ±ع سَ 

 دال *0.000 7.906 0.516 3.667 8940. 7.000 الدرجة الطبطبة العالية

 دال *0.000 11.442 0.408 4.167 0.753 8.167 الدرجة المناولة الصدرية

 دال *0.000 14.000 0.632 4.000 0.516 8.667 الدرجة التهديف من الثبات
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( تحُ مسددددتوى 7.906( المحسددددوبة )T، أذ بلغُ قيمة )  للعينات  ير المترابطة(  T-Testوعند اسددددتخدام قانون )
( وبددذلددك يكون الفرق دال  10وبدددرجددة حريددة ) (0.05ممددا ئدددل على معنويتهددا عنددد مسددددددددددددددتوى دلالددة )  (0.000دلالددة )

 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية .
، وبإنحراف معياري بل   ( للمجموعة التجريبية8.167( بل  المتوسدددددد  الحسددددددابي )المناولة الصاااادرية)  وفي اختبار

 (.0.408( ، وبإنحراف معياري )4.167( ، فيما بل  المتوس  الحسابي للمجموعة الضابطة )0.753)
( تحُ مسدتوى 11.442( المحسدوبة )T، أذ بلغُ قيمة )للعينات  ير المترابطة (  T-Testوعند اسدتخدام قانون )

( وبددذلددك يكون الفرق دال  10وبدددرجددة حريددة ) (0.05ة )ممددا ئدددل على معنويتهددا عنددد مسددددددددددددددتوى دلالدد  (0.000دلالددة )
 احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية. 

( للمجموعة التجريبية ، وبإنحراف معياري  8.667( بل  المتوسددددددد  الحسدددددددابي )التهديف من الثبات)اما في اختبار 
 (.0.632وبإنحراف معياري )( ، 4.000( ، فيما بل  المتوس  الحسابي للمجموعة الضابطة )0.516بل  )

( تحُ مسدتوى 14.000( المحسدوبة )T، أذ بلغُ قيمة )للعينات  ير المترابطة (  T-Testوعند اسدتخدام قانون )
( وبددذلددك يكون الفرق دال  10وبدددرجددة حريددة ) (0.05ممددا ئدددل على معنويتهددا عنددد مسددددددددددددددتوى دلالددة )  (0.000دلالددة )

 اً.احصائياً ولصالح المجموعة التجريبية ايض
 مناقشة نتائج القدرات المهارية :  3-1-1-4

من خلال الاطلاع على الجدددداول اعلاه والتي تحتوي على نتدددائج اختبدددار المهدددارات الثلاث ولِمجموعتي البحدددث 
الضدابطة والتجريبية وخصدوصداً للاختبارات البعدية، إِنَّ نتائج الاختبار البعدي ظهرت معنوية ولصدالح الاختبار البعدي 

عدة التجريبيدة، ويعزو البداحدث سددددددددددددددبدب ذلدك لتمريندات السددددددددددددددرعدة المُعدده من قبدل البداحدث ومدا يحتوي من تمريندات  للمجمو 
خاصددة بدنية ومهارية ومنها كانُ تحتوي على وسددائل تدريبية مُسدداعدة ومنها لا تحتوي على هذهِ الوسددائل، فضددلًا عن  

واحي الفنية اثناء التنفيذ لكي ئتم بأفضل اكل وبصورة طبيعة الاختبار التي تُحتم على اللاعب أَن ئُركز على بعض الن
(، " إِنَّ تحقيِ المسدددارات الصدددحيحة للمهارات يضدددمن 2009مثالية، ويذكر )عادل تركي حسدددن، سدددلام جبار صددداحب،

 (.78،م2تنفيذها بصورة صحيحة، فضلًا عن توفر عاملا التركيز والدقة والسرعة في التنفيذ".)
التمرينات المُسددددتخدمة البحث من تمرينات عنصددددر السددددرعة وهي عمل حركات متكررة من   ويرى الباحث إِنَّ طبيعة

نوع واحد والسددددرعة مكون هام في العدئد من الانشددددطة الرياضددددية، قد سدددداعدت على كيادة احسدددداس العضددددلات بما هو 
بحث، وهذا الاحسداس العالي  مطلوب من واجب تنفيذي مثالي، وهذا ما أَلدتهُ نتائج الاختبار بالمُقارنة بين مجموعتي ال

للعضددلات ما هو ان نتار عن التوافِ العصددبي العضددلي والذي جاء نتيجة اسددتخدام الباحث لتمرينات تعمل على كيادة 
 هذا التوافِ، وبالتالي جاءت النتيجة لصالح الاختبار البعدي لمجموعة الدراسة،)المجموعة التجريبية(.

 الفصل الرابع
 صيات:الاستنتاجات والتو  -4
 الاستنتاجات: 4-1
 ان مكون السرعة عنصر هام في العدئد من الانشطة الرياضية. .1
 . لتمرينات السرعة اهمية وقد اثرت تأثير ايجابي في تطوير الاداء المهاري لدى لاعبي الشباب بكُرة السلة.2

http://www.neojournals.com/


Neo Scientific Peer Reviewed Journal 
Volume 11, June, 2023   ISSN (E): 2949-7752 

www.neojournals.com 

=============================================================== 

=============================================================== 

Page | 149  

This work is published under CC BY-NC-ND 4.0 

 

 

ن الاختبددارين القبلي والبعدددي . ئوجددد فرق معنوي بين الاختبددارات القبليددة والبعددديددة في اختبددارات البحددث الثلاث بي3
 ولصالح الاختبار البعدي.

البحددددث التجريبيددددة  4 البحددددث الثلاث بين مجموعتي  البعددددديددددة في اختبددددارات  . ئوجددددد فرق معنوي بين الاختبددددارات 
 والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية.

 التوصيات: 4-2
اهددداف المدددرب بددالفريِ لغرض تحقيِ نتددائج  الاسددددددددددددددتفددادة من التمرينددات المعدددة من قبددل البدداحددث في تحقيِ   .1

 ايجابية في المباراة.
ان تكون هُنالك برامج تدريبية خاصدددددددة لعنصدددددددر السدددددددرعة، وان تحتوي على تمرينات بدنية مُخصدددددددصدددددددة لهذهِ  .2

المهارات المبحوثة، والتركيز على اداءها بصددددورة صددددحيحة من خلال توفير تمرينات خاصددددة ووسددددائل تدريبية مُسدددداعدة 
 لها بالصورة الجيدة.لاستغلا
 عمل هكذا بحوث لمكونات بدنية اخرى وعلى فئات عمرية مختلفة للاعبي كرة السلة. .3

 المصادر والمراجع
 .1991ثامر محسن وآخرون: الاختبارات والتحليل بِكُرة القدم، الموصل،  .1
 .2009النخيل، ، البصرة، مطبعة 1عادل تركي حسن، سلام جبار صاحب: كرة القدم تعليم وتدريب، ت .2
، دار الفردوس 1الاختبارات التطبيقية العملية في المجال الرياضددددددددددددددي ، بغداد ، ت: علي حسددددددددددددددن الحيلاوي   .3

 .2015للطباعة والنشر والتوكيع، 
علي سددددددددموم الفرطوسددددددددي )وآخرون( : القياس والاختبار والتقويم في المجال الرياضددددددددي ، بغداد ، دار الكتب  .4

 .2015والوثائِ ، 
اهيم ياسددين المشددهداني : الاختبارات والمقائي   في مجال  التربية البدنية وعلوم التربية الرياضددية  محجوب ابر  .5
 .2015، بغداد ، مطبعة  دار الدكتور للعلوم انِدارية والاقتصادية ، 1، ت

 
 (1مُلحق )

 نموذج لوحدتين تدريبيتين وبع  التمرينات
 (1الوحدة التدريبية )
 الأسبوع : الأول 

 هدف الوحدة :تطوير مهارة )الطبطبة والتصويب والمناولة(              )قاعة نادي دجلة(    : المكان
                                         اليوم والتاريخ : ) (                                                                                                         

 %75الشدة : 

http://www.neojournals.com/


Neo Scientific Peer Reviewed Journal 
Volume 11, June, 2023   ISSN (E): 2949-7752 

www.neojournals.com 

=============================================================== 

=============================================================== 

Page | 150  

This work is published under CC BY-NC-ND 4.0 

 

 

                           (                                     عينة البحث ) لاعبي الشابا  بكرة السالة(                                                  1:1مبدأ العمل إلى الراحة : ) 
 د 62الزمن الكلي: 

أقسددددام  
الوحددددد 
 ة

 الشدة ت الزمن
وقدددددددددددددددددددُ 
 العمل

 تالتكرارا
الراحددة بين  
 التكرارات

مدددددددددجدددددددددمدددددددددوع 
 العمل

مدددددددددجدددددددددمدددددددددوع 
 الراحة

الراحددددة البينيددددة 
 بين المجاميع

 المجموع الكلي

 
 

القسددددم  
الددرئددي
 س
 

 د 62

(A3) 70% 15 ثا 360 ثا ثا 75 ثا 135 ثا 150 ثا 15 10 ثا 

(A7) 75% 20 ثا 730 ثا 150 ثا 280 ثا 300 ثا 20 15 ثا 

(A2) 80% 40 ثا 1160 ثا 240 ثا 440 ثا 480 ثا 40 12 ثا 

B5)) 75% 60 ثا 1440 ثا 300 ثا 540 ثا 600 ثا 60 10 ثا 

  
 التكرار الوقُ الشدة Aتمرينات   ت
 10 ثا 15 %70 م 30السرعة الانتقالية لمسافة  1
 15 ثا 20 %75 م 40السرعة القصوى لمسافة  2

3 
التصددددددددويب من المنطقة م، ومن ثم   7المناولة مع اللاعب الزميل المسددددددددافة  

 الثلاثية
 12 ثا 40 80%

 10 ثا 60 %75 م 10المناولة والتصويب بالهواء المسافة بين اللاعبين  4
 

 (2مُلحق )
 فريق العمل المُساعد

 الاختصام و مكان العمل اللقب العلمي الاسدددددددددددددم ت

 المفتوحةالكلية التربوية  استاذ مساعد د.وسام حميد عبدالرضا 1

 مدئرية تربية ميسان مدرس د.احمد حسين  انم 2

 مدئرية تربية ميسان مدرس د.سيي كريم نعمة 3
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