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Abstract:  Keywords 
Research objective of the current research aims to identify: The effect of using 

the (PQ4R) strategy on the cognitive achievement of the subject of methods of 

teaching physical education to female students. As for the hypothesis of the 

research, there are no statistically significant differences at the level (0.05) 

between the average scores of the students of the experimental group who 

study using the (PQ4R) strategy) and the mean scores of the students of the 

control group who study in the usual way. The limits of the research included 

a sample of fourth grade female students in the Department of Physical 

Education and Sports Sciences, College of Basic Education, Al-Mustansiriya 

University, for the academic year (2022-2023). Basics of teaching in physical 

education, authored by: Ismail Abd Zaid Ashour, and Emad Tohme Rady, 

2016 AD. The researchers followed the experimental approach to achieve the 

goal of its research, as it is the most appropriate scientific method for the 

current research procedures. The current research community consists of 

fourth-grade students, Department of Physical Education and Sports 

Sciences, College of Basic Education, Al-Mustansiriya University (2022-2023), 

whose number is 64 students distributed into five divisions (note that the halls 

consist of boys and girls) and the total number of students is 186 students, and 

the researchers selected a sample The current research, so the researchers 

randomly chose division (e) to be the experimental group that is taught with 

the (pq4r) strategy. Division (A) represents the control group, which is taught 

in the traditional way. The two researchers proceeded to conduct the sample 

equivalence to the cognitive achievement prepared by the researchers 

according to the scientific steps to build the cognitive achievement test. After 

strategy, Thomas 

and Robinson 

(PQ4R), cognitive 

achievement, 

football 
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that, an exploratory experiment was conducted, on the impact of which the 

scientific conditions for the cognitive achievement test were extracted. About 

the intelligence test, all these indicators were taken when building the 

achievement test, and then the cardiac test was conducted for the two groups, 

and educational units were prepared for the experimental group according to 

the strategy of Toms and Robinson (PQ4R). Scientific results based on the 

most important conclusions and recommendations, the most important of 

which is that teaching physical education methods using the Thomas and 

Robinson strategy (PQ4R) increases students' cognitive achievement better 

than the traditional method. Using the strategy of Thomas and Robinson 

(PQ4R) in teaching the subject of methods of teaching physical education 

requires more time and effort from the school than the time and effort 

expended in the usual method. As for the recommendations of the research, it 

is the need to include in the courses of a school preparation program subject 

methods of teaching physical education in the colleges of education of 

strategies and modern methods of teaching such as meta-knowledge strategies, 

including Thomas and Robinson (PQ4R). The teaching process because of its 

impact on the cognitive achievement of students. 

 

 في التحصيل المعرفي لمادة مادة طرائق تدريس (PQ4R) أثر إستراتيجية تومس وروبنسون 
 التربية الرياضية للطالبات

 م.د احمد زيارة بجاي ، وزارة التربية ، العراق                           
، قسممممممممممممب التربيممممممممممممة ال دييممممممممممممة ،   يممممممممممممة التربيممممممممممممة ا ساسممممممممممممية، ا. د اسممممممممممممماعيش ع ممممممممممممد زيممممممممممممد عا مممممممممممم ر

 الجامعة المستنصرية ، العراق
  البحثمستخلص 

إستراتيجية)هدف ال حث يهدف ال حث الحالي إلى التعرف ع ى: أثر استعمال   PQ4R   في التحصيش )
المعرفي لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية ل طال ات .اما فرضية ال حث   ت جد فروق ذو د لة 

 ( مست ى  عند  يدرسن  0.05إحصائية  اللاتي  التجري ية  المجم عة  طال ات  درجات  مت سط  بين   )
( PQ4Rبإستراتيجية  الضابطة   المجم عة  طال ات  درجات  ومت سط  بالطريقة  (  يدرسن  اللاتي 
ا عتيادية. و مش حدود ال حث عينة طال ات الصف الرابع في قسب التربية ال ديية وع  م الرياضة   ية  

(.الم اضيع ال اردة في )مفردات  2023-2022التربية ا ساسية  الجامعة المستنصرية ل عام المعرفي)
ط واي اع الخطة بدرس التربية الرياضية وطرائق  الدرس ومك ياته واي اعه في التربية الرياضية والتخطي

تع يب المهارات الحر ية ( من  تاب اساسيات التدريس في التربية ال ديية ، تأليف: إسماعيش ع دزيد 
ات ع ال احثان المنهج التجري ي لتحقيق مرمى بحثها   يه  م.  2016عا  ر، و عماد طعمة راضي ،  

ات ال حث الحالي، وات ع ال احثان التصميب التجري يأكثر المناهج الع مية ملائمة لإجراء ذا ض ط  
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. ويتك ن  جزئي ملائماً لظروف ال حث الحالي لمجم عتين تجري ية وضابطة متساوتين بالعدد مستق تين  
التربية   الرياضة    ية  ال ديية وع  م  التربية  الرابع قسب  الصف  الحالي من طال ات   ال حث  مجتمع 

الجامعة  ا وال الغ عددهن  2023-2022لمستنصرية )ا ساسية  طال ة م زعين ع ى خمس    64(  
وحدد  طالب وطال ة ،    186 عب )ع ما ان القاعات تتك ن من بنين وبنات ( والعدد الك ي ل طلاب  

ال احثان عينة ال حث الحالي فاختار ال احثان بطريقة عش ائية  ع ة )ه( لتك ن المجم عة التجري ية  
باستر  تُدرّس  )التي  اتيجية  pq4r بالطريقة  ( تُدّرس  التي  الضابطة  المجم عة  فتمثش  )أ(  أما  ع ة   .

التق يدية. وعمد ال احثان الى اجراء تكافؤ العينة بالتحصيش  المعرفي الذي اعده ال احثان وفق الخط ات 
الع مية ل ناء اخت ار التحصيش المعرفي وتب بعد ذلك اجراء تجرةب استطلاعية ع ى اثرها تب استخراج  

لع مية  خت ار التحصيش المعرفي وقد اخذ ال احثان بالنظر درجة تحصيش ال الدين ودرجات  الشروط ا
هذا   الذ اء  ش  اخت ار  عن  فضلا  الثالثة  ل مرح ة  الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  بمادة  الطال ات 

اعداد   وتب   المؤ رات اخذت عند بناء اخت ار التحصيش وبعدها تب اجراء ا خت ار الق  ي ل مجم عتين  
(.بعد ذلك عمدا ال احثان  PQ4Rوحدات تع يمية ل مجم عة التجري ية وفق استراتيجية ت مس وروبنس ن)
الى اجراء ا خت ار ال عدي ل مجم عتين واعتمد ال احثان ع ى الحقي ة ا حصائية ل ع  م ا جتماعية وتب  

اهمها  إن تدريس مادة طرائق  الت صش الى يتائج ع مية بنيت ع ى اهب ا ستنتاجات والت صيات ومن  
( يزيد من التحصيش المعرفي  PQ4Rتدريس التربية الرياضية باستعمال إستراتيجية ت مس وروبنس ن )
التق يدية. استعمال إستراتيجية ت مس وروبنس ن) الطريقة  ( في تدريس  PQ4Rل طال ات أفضش من 

هد أكثر من ال قت والجهد الم ذول  مادة طرائق تدريس التربية الرياضية يتط ب من المدرسة وقت وج
في الطريقة ا عتيادية.  اما ت صيات ال حث فهي ضرورة تضمين مقررات بريامج إعداد مدرسي مادة 
التربية للاستراتيجيات والطرائق الحديثة في التدريس مثش   التربية الرياضية في   يات  طرائق تدريس 

س ن)استراتيجيات ما وراء المعرفة ومنها ت مس وروبن PQ4R  ضرورة اعتماد مدرسي مادة طرائق.)
( في العم ية التدريسية لما لها من تأثير  PQ4Rتدريس التربية الرياضية إستراتيجية ت مس وروبنس ن)
 ع ى التحصيش المعرفي ل ط  ة. 

تمممممممممممممممممم مس وروبنسمممممممممممممممممم ن ) ، إسممممممممممممممممممتراتيجيةالك مممممممممممممممممممات المفتاحيممممممممممممممممممة :  PQ4R  تحصمممممممممممممممممميش ال ،( 
  رة القدم . المعرفي ،
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 الفصل الأول 
 (التعريف بالبحث)
 أولا: مشكلة البحث  
التع يب ه  الس يش الرئيس لم اجهة قضايا الحاضر والمستق ش الذي يكفش م اك ة التقدم وإرساء النهضة  
الحضارية للأمة وإعداد الأبناء القادرين ع ى م اجهة تحديات القرن الحادي والعشرين، وأهمها ما ي اجهه  

التفكير لدى الط  ة، التع يب في بعض مد  ارسنا، فه  ما يزال ضعيفاً في طرائقه وأسالي ه، و  ينمي 
العالب   الحاصش في  الع مي  التقدم  أبسط مظاهر  تمنعه من مجاراة  التي  المشاكش  الكثير من  ويعايي 

ت ق ها في دراستهب أو  42، ص 2012)فرمان،   تدريسية  يكتف ن بطرائق  المدرسين  إذ تجد بعض   ،)
ها إبان مدة إعدادهب ل عمش في هذا الميدان المهب، خ فا من تجريب  ش جديد   يعرف يه أو  تدرب ا ع ي

التدريس تتط ر بتط ر معرفة الإيسان   أدائهب، متجاه ين أن طرائق  دافعيتهب يح  تط ير  يقصاً في 
تسته يهب الذين    والمدرسين  والمتزايدة،  المعقدة  المجتمع  وحاجات  التع يب  تقنيات  أساليب   وبتط ر 

التدريس الحديثة سرعان ما يص ح ا أسيري طرائق التدريس التق يدية، وهذا ايعكس بشكش س  ي ع ى  
. (184، ص 2010الم اد ا جتماعية )الزبيدي،   

الع مية والترب ية المقررة في المرح ة الثالثة  ومنها مادة طرائق تدريس التربية الرياضية فهي إحدى الم اد  
التي    الجامعة المستنصرية    –التربية ال ديية وع  م الرياضة في   ية التربية ا ساسية  والرابعة  في قسب  

استطلاعية التي قام بت زيعها ال احثان ع ى   است ايةي اجه تدريسها الكثير من المشاكش، وهذا ما اكدته 
من   في    اساتيذ عدد  الرياضية  التربية  تدريس  الجامعيةمادة طرائق  استعمال  ت ين    اذ ،  المرح ة  ثرة 

الطريقة التق يدية التي تؤ د ع ى الج ايب النظرية من غير أن تك ن ل طال ات أي مساهمة فع ية في  
الم اقف التع يمية، فالت قين من جايب المدرسة والحفظ وا ستظهار من جايب الطال ة، مما يؤدي بهب  

ع يمية المرج ة،  ما أيها   تنسجب  إلى الم ش والضجر من المادة من دون تحقيق الأهداف الترب ية والت
فضلا عن ق ة ال قت المخصص  مع التط رات الع مية الجديدة والتط ر المعرفي الذي يشهده العالب،  

وعدم  فايته لتغطية جميع مفردات المنهج المقرر ل مادة بالدراسة و أيضا تزايد عدد الطال ات   ل تدريس،
   وازدحام الصف ف بهنّ مما يؤدي إلى تديي مست ى التحصيش المعرفي وايخفاضه. 

وبناء ع ى ما س ق ذ ره يمكن صياغة المشك ة ال حث الحالي بالسؤال:    
)  _ما اثر إستراتيجية ت مس وروبنس ن  PQ4R  في تحصيش طال ات الصف الثايي المت سط في مادة )

 طرائق تدريس التربية الرياضية؟ 
 ثانيا: أهمية البحث 
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 هدت العق د الأخيرة تط رات ع مية   يرة في جميع مجا ت الحياة وأص ح الإيسان أساس التنمية  
دم والرفاهية ويسّر له أس اب ووسائش الحياة وغايتها، الأمر الذي دفع به إلى خطى واسعة باتجاه التق

 العيش وأخضع له ق ى الط يعة وأوص ه إلى مدرج الرقي والق ة. 
وهدف التربية الأساس إعداد الفرد ل حياة في مجتمع ما، وتنمية ذلك المجتمع، والتربية ضرورة فردية  

ا جتماعية  واجتماعية ووسي ة مهمة من وسائش الإيتاج وعنصر هام من عناصر التنمية ا قتصادية و 
و  يستطيع الفرد و  المجتمع أن يستغني عنها، وهي يشاط   ي يؤثر في تك ين الفرد وأداة ديم مة 

المجتمع وت جيه طاقاته وتكيفه ا جتماعي )م حب،   فالتربية    19، ص 2000الحياة ويقش تراث   ،)
القادر ع ى إ التع يب ب صفه الميدان  يجاد الشخصية الإيسايية تستطيع تحقيق أهدافها إ  من خلال 

المتع مة وتزويد الط  ة بالخ رات والمي ل والمهارات التي تساعده ع ى النجاح في حياته العم ية وم اجهة  
مشكلات المستق ش وتحدياته بطرائق منهجية تستند إلى التفكير الع مي الس يب، فالتع يب لب يعد مجرد 

ستذ ارها وإيما تمكينهب من عم ية ال حث عنها وتع مها  عم ية تقديب مع  مات ل ط  ة من اجش حفظها وا
(.22، ص 2007من طريق المشار ة الحقيقة والفاع ة في العم ية الترب ية )عطية وع د الرحمن،   

لذا أص ح المنهج ليس مجرد مفردات ومقررات دراسية  ما في المفه م القديب بش مجم عة النشاطات  
، والخ رات التي يمر فيها المتع ب تحت إ راف المدرسة وبت جيه المدرس والفعاليات التي يق م بها المتع ب

(.  26، ص 2000ع ى وفق الأهداف الترب ية الم اك ة لعم ية تط ير المجتمع )مرعي ومحمد،   
وهذه  التدريس  وطرائق  التق يب،  المحت ى،  الأهداف،  رئيسة هي:  عناصر  أربعة  من  المنهج  ويتك ن 

ا بينها وتترابط ع ى  كش علاقات ت ادلية متشابكة ضمن يظام مفت ح النهاية  العناصر تتفاعش معا فيم
(، لذلك  65، ص 2000يتك ن من مدخلات وعم يات ومخرجات بينهما تغذية راجعة مستمرة )السكران،  

كان لتط ير المناهج ع ى يح  عام، ومناهج الم اد ا جتماعية ع ى يح  خاص، أهمية   رى في  
منزلة واضحة   ولمادة طرائق التدريسد إيسان قادر ع ى تط ير مجا ت الحياة  افة،  تط ير وبناء وإعدا

ثقافيا وع ميا ومهنيا، لجع هب   الأجيال  لها من أهمية واثر فاعش في إعداد  لما  المعرفية  المناهج  في 
(  22، ص 2004أعضاء يافعين لمجتمعهب ولأمتهب ول  شرية عامة )الفتلاوي،   

مناهج اقسام و  يات التربية ال ديية وع  م  س التربية الرياضية أهمية خاصة في  وقد احت ت طرائق تدري
ب صفها  ف  الرياضة   المرح ة  هذه  في في  الطلاب  لدى  المعرفية  الحصي ة  تنمي  مهمة  دراسية  مادة 

تخصص التربية الرياضية ل تعرف ع ى افضش ا ستراتيجيات والطرائق وا ساليب التي تحدث فاع ية  
)ع د   العم يو   النظري ولذلك تجمع طرائق تدريس التربية الرياضية بين الجاي ين    ب والمتع ببين الطال

(. 19، ص 2012الصاحب وا  اق،   
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ولت صيش محت ى المادة إلى الط  ة بص رة جيدة  بد من إت اع طرائق تدريس صحيحة يتب من خلالها  
لس ش الع مية الممكنة، ومن هذا المنط ق  تنظيب خط ات عم ية التع يب وص ً  إلى أهداف الدرس بأفضش ا

أص حت معرفة المدرس الشام ة بطرائق وأساليب التدريس أمر  بد منه  ي يستعمش الطريقة المناس ة  
التي تتلاءم مع مست ى الطال ات وط يعة المادة المعرفية والأهداف المت خاة من تدريسها )محمد وأي ر، 

(. 39، ص 2004  
بإكساب  إن لطريقة   الترب ية  لتحقيق الأهداف  ق ته، وهي وسي ة  او  التحصيش  بزيادة  التدريس علاقة 

المع  مات والمعارف والمهارات ل تفاعش وا تصال مع المتع ب، لذا يرى ال احثان أينا بحاجة إلى طرائق  
ا عتماد ع ى    تع يب وتع ب وأساليب تسهب في إثراء مع  مات الط  ة، وتنمية مهارتهب العق ية، بد  من

ت مس   إستراتيجية  أثر  ع ى  التعرف  في  الض ء  لت قي  الدراسة  هذه  وتأتي  التق يدية،  الطرائق 
PQ4Rوروبنس ن) تؤ د ع ى م قف المتع ب  الرياضية ( في تحصيش، فا تجاهات الحديثة في التربية  

ال حث وفسح المجال له ودوره ا يجابي في العم ية التع يمية، وتدع  إلى إثارة تفكيره وقاب يته ع ى  
 لإعداد مادة الدرس وال حث عنها في المصادر التي تتهيأ له بت جيه المدرس وإر اده.

ثالثا: هدف البحث   Objective of the research) ( 
أثر استعمال إستراتيجية)  يهدف ال حث الحالي إلى التعرف ع ى: PQ4R المعرفي    تحصيش  ال( في  

.طال ات رياضية ل لمادة طرائق تدريس التربية ال  
 رابعا: فرضية البحث   

( بين مت سط درجات طال ات المجم عة التجري ية  0.05  ت جد فروق ذو د لة إحصائية عند مست ى ) 
 ( بإستراتيجية  يدرسن  يدرسن  PQ4Rاللاتي  اللاتي  الضابطة  المجم عة  ( ومت سط درجات طال ات 
 بالطريقة ا عتيادية. 
 خامسا: حدود البحث 
ال حث الحالي ع ى:  يقتصر   

الصف الرابع في قسب التربية ال ديية وع  م الرياضة   ية التربية ا ساسية  عينة طال ات   •
 (. 2023-2022ل عام المعرفي)الجامعة المستنصرية 

مفردات الدرس ومك ياته واي اعه في التربية الرياضية والتخطيط الم اضيع ال اردة في ) •
اساسيات  ( من  تاب  واي اع الخطة بدرس التربية الرياضية وطرائق تع يب المهارات الحر ية  
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ال ديية   التربية  في  إسماعيش  التدريس  تأليف:  عا  ر،  راضي،  ع دزيد  طعمة  عماد  ،    و 
 م.  2016

 (. 2023-2022) الدراسيالعام  •
 

البحث إجراءات    
  أولا/ منهج البحث:

ت مس وروبنس ن )   استراتيجيةلما  ان ال حث الحالي يروم معرفة )اثر   pq4r  في تحصيش طال ات )
( ويتط ب  في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية  الصف الثالث قسب التربية ال ديية وع  م الرياضة

ومعرفة فاع يتها. لذا ات ع ال احثان المنهج التجري ي لتحقيق مرمى بحثها   يه    ا ستراتيجيةتجريب هذه  
المنهج   يقف عند مجرد وصف   الحالي، لأن هذا  ال حث  الع مية ملائمة لإجراءات  المناهج  أكثر 
الم قف أو تحديد الحالة التي تخضع ل دراسة بش يستعمش الع امش المستق ة وتحديدها و يفية تأثيرها في  

(. 92، ص 2007الع امش المعتمدة، ويتب ذلك بشرائط مض  طة )القيب،    
  ثانيا/ التصميم التجريبي:
إن اختيار التصميب التجري ي يعد أولى الخط ات التي ع ى ال احث تنفيذها، لأن التصميب التجري ي  

ري ي ع ى  الس يب يضمن ل  احث ال ص ل إلى يتائج دقيقة وس يمة، ويت قف تحديد ي ع التصميب التج
ط يعة المشك ة، وع ى ظروف العينة. لب تصش ال ح ث الترب ية بعد إلى تصميب تجري ي ي  غ حد الكمال 
الظ اهر   بحكب ط يعة  الصع بة  بالغ  أمر  المتغيرات  درجة  افية من ض ط  ت افر  الض ط، لأن  من 

(. 54- 52ص   ،2004الإيسايية المعقدة )ع يان وغنيب:   
ماً تجري ياً ذا ض ط جزئي ملائماً لظروف ال حث الحالي فجاء التصميب ع ى  لذلك اعتمد ال احثان تصمي

 الشكش الآتي: 
(1 كش)  

 التصميب التجري ي لمجم عتي ال حث 

 لمجم عة 
الخط ة 
 ا ولى 

الخط ة 
   الثايية

الخط ة 
 الثالثة  

الخط ة 
 الرابعة  

 الخط ة الخامسة

 التجري ية  
ا خت ار  

 اق  ي
المتغير  
 المستقش 

ا خت ار  
 ال عدي

الفرق بين  
ا خت ار  

الفرق بين  
ا خت ار ال عدي 
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إستراتيجية  
ت مس  

وروبنس ن  
(PQ4R ) 

الق  ي  
 وال عدي 

بعدي 
 ل مجم عتين  

 الضابطة 
ا خت ار  

 اق  ي
الطريقة  
 التق يدية 

ا خت ار  
 ال عدي

الفرق بين  
ا خت ار  
الق  ي  
 وال عدي 

 

 
   ثالثا/ مجتمع البحث:

تحديد مجتمع ال حث خط ة من الخط ات المنهجية والأساسية في ال ح ث الترب ية وهذه الخط ة  يُعد  
تتط ب دقة بالغة في اختيارها، إذ يت قف ع يها إجراء ال حث وتصميب أدواته و فاية يتائجه )محمد، 

(. 184، ص 2001  
ات العلاقة بمشك ة الدراسة  ويشمش مجتمع ال حث الأفراد أو الأ ياء أو الأ خاص أو العناصر جميعها ذ 

 التي يسعى ال احثان إلى تط يق تجربتهما ع يه. 
التربية ال ديية وع  م الرياضة    ية  ويتك ن مجتمع ال حث الحالي من   طال ات  الصف الرابع قسب 

طال ة م زعين ع ى    64وال الغ عددهن    (  2320-2220)التربية ا ساسية الجامعة  المستنصرية  
طالب وطال ة .   186ت تتك ن من بنين وبنات ( والعدد الك ي ل طلاب ا ان القاع خمس  عب )ع ما  

  رابعا/ عينة البحث:
العينة هي جزء من مجتمع ال حث الأص ي، يختارها ال احث بأساليب مخت فة، وبطريقة تمثّش المجتمع  

م ه )عطي ي، أغراض ال حث، وتُغني ال احث عن مشقّة دراسة المجتمع الأص ي بكا  وتحققالأص ي،  
   ع ة )ه(  2000، ص 85(،  وحدد ال احثان عينة ال حث الحالي فاختار ال احثان بطريقة عش ائية

)  باستراتيجيةلتك ن المجم عة التجري ية التي تُدرّس  pq4r . أما  ع ة )أ( فتمثش المجم عة الضابطة  (
 التي تُدّرس بالطريقة التق يدية.

البحث:خامسا/ تكافؤ مجموعتي    
 

 وعة تجريبية ها في كيس، وسحبت ورقة واحدة فكانت الورقة المسحوبة تحمل شعبة )ه(فكانت مجمالباحث أسماء الشعب  ووضع كتب  

 والأخرى شعبة )أ( كانت ضابطة. 
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ع ى الرغب من أن الت زيع العش ائي يضمن التكافؤ المجم عات، إ  أيه زيادة في الحرص ع ى سلامة 
الداخ ية ل  حث، قام ال احثان بإجراء عم ية التكافؤ بين مجم عتي ال حث إحصائيا ق ش الشروع بالتدريس  

التجر  في سلامة  تؤثر  قد  أيها  يعتقد  التي  المتغيرات  بعض  في  وفق  الفع ي  وع ى  يتائجها،  ودقة  بة 
الخصائص السابقة ت قى عم ية الض ط في مثش هذه ال ح ث صع ة وجزئية مهما اتخذت من إجراءات  

(. وهذه المتغيرات هي: 24، ص 2006)علام،   
م العمر الزمني ل طال ات محس باً بالشه ر. 1  

م التحصيش المعرفي للآباء. 2  
م التحصيش المعرفي للأمهات.3  

ط4 درجات  في  م  الرياضية  التربية  تدريس  التربية  رائق  تدريس  طرائق  لمادة  الخامس  الك رس 
   2220/  2120 الرياضية ل عام المعرفي 

درجات اخت ار الذ اء -5  
رئاسة القسب وا طلاع ع ى درجاتهب  وقد حصش ال احثان ع ى ال يايات عن المتغيرات المذ  رة آيفا من  

، ومن الطال ات أيفسهن عن  بالشيت ا متحايي لمادة طرائق تدريس التربية الرياضية بالصف الثالث  
 طريق استمارة أعدت لهذا الغرض ووزعت ع يهن. 
   سادساً: ضبط المتغيرات غير التجريبية

ض ط المتغيرات    د ويع   ،خصائص العمش التجري ي في مفه مه الع مي أن يك ن عملًا مض  طاً   أهبمن  
يعزو معظب   ال احث من أن  يتمكن  التجري ي، حتى  ال حث  الهامة في  الدخي ة واحداً من الإجراءات 

،  1020الت اين في المتغير التابع إلى المتغير المستقش في الدراسة وليس إلى متغيرات أخرى )م حب،  
(، وإذا لب يض ط ال احث هذه المتغيرات فان النتيجة   يمكن ا عتماد ع يها، وذلك لأن عدم  73ص 

التابع قد يس ب فروقاً لها د لتها الإحصائية، لذلك حاول ال احث   ض ط المتغيرات المؤثرة في المتغير
 ض ط المتغيرات غير التجري ية، وأهب هذه المتغيرات هي: 

 اختيار العينة:   .1

حاول ال احثان السيطرة ع ى الفروق في اختيار العينة، وذلك باختيارها عش ائياً، وإجراء تكافؤ إحصائي  
ال حث في والعمر الزمني لطال ات المجم عتين محس باً بالشه ر والتحصيش    مجم عتي  طال ات بين  

ودرجات   للأب ين  بالمرحالمعرفي  الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  لمادة  الثالثة الطال ات     ة 
ودرجات اخت ار رافن ل ذ اء(. 2120/2220  

 الح ادث المصاح ة:  .2
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لب تتعرض طال ات المجم عتين إلى أي ظرف أو طارئ أو حادث يعرقش سير التجربة ط ال مدتها أو   
 يؤثر في المتغير التابع بجايب تأثير المتغير المستقش. 

 ا يدثار التجري ي: .3

مجم عته في أثناء التجربة أو ينقطع عن بعض مراح ها ويترتب    ويعني أن بعض أفراد العينة يترك
تأثير في النتائج، ولب تتعرض التجربة ط ال مدة إجرائها إلى ترك أية    ا يقطاع ع ى هذا الترك أو  

 طال ة أو ايقطاعها.  
 العم يات المتع قة بالنضج:  .4

ث لإفراد التجربة في أثناء إجرائها  ويقصد بها عم يات النم  الجسمي والعق ي والنفسي والنضج التي تحد 
(، ولقصر مدة التجربة التي لب تتجاوز ثلاثة أ هر، ولأن طال ات المجم عتين  49، ص  2010)م حب،  

 تعرضن ل مدة يفسها، لب يكن لهذا المتغير أثر في التجربة.
 أداة القياس:  .5

جم عتين لقياس التغير الحاصش  أداة قياس واحدة وهي )ا خت ار التحصي ي(، لكلا الم  ال احثاناستعمش   
 في مست ى تحصيش الطال ات في مادة طرائق تدريس التربية الرياضية واستخرجت له الصدق والث ات.

 أثر الإجراءات التجري ية:   .6

ل حدّ من هذا العامش في سير التجربة ما يأتي:   ال احثانعمش   
 القسب ل حفاظ ع ى سرية ال حث اتفق ال احثان مع أعضاء إدارة    الحرص ع ى سرية ال حث:-أ

بان الدرس ومدرس مادة طرائق تدريس التربية الرياضية فيها ع ى إخ ار طال ات مجم عتي ال حث  
،  ي   يتأثر يشاطهب خلال مدة تط يق التجربة،  س ف يدار من ق ش استاذ واحد مع فريق عم ه   

وبذلك تب تفادي أثر هذا العامش.ومن ثب تتأثر يتائج ال حث،    
القائب بالتدريس: إن تخصيص مدرّس لكش مجم عة قد يؤثر في المتغير التابع يتيجة لفاع ية  - ب 

يدرس  ال احثان أن  لذلك فضّش    ا.م.د عماد طعمة راضي  المجم عتين   المدرسة أو  خصيتها، 
 مجم عتي ال حث بنفسه لتلافي تأثير هذا المتغير. 

استعمش ال احثان ال سائش التع يمية يفسها في تدريس طال ات مجم عتي   يمية:  ال سائش التع  -ج
و  الم  ية  والأقلام  وال  ن   الحجب  يفس  لها  التي  التربية    لدرس  المخططات  ال حث  الس  رات 
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  مدرسمن ق ش    و ال  سترات التع يمية  ،  )الخطة ذات الهدف ال احد والخطة المن عة ( الرياضية  
(.  2320-2220استعمال الكتاب المقرر تدريسه ل عام المعرفي ) فضلا عنالمادة،   

وحدة تع يمية  ، إذ درس ال احثان  المعد من ق ش القسب  ت زيع الحصص: اعتمد ال احثان الجدول    -د 
، لكش مجم عة من مجم عتي ال حث.  واحدة بالأس  ع   

بيئة التجربة:  -هم  
أن بيئة أجراء التجربة أو مكايها أحد الع امش التي يمكن التحكب بها وض طها، وهذا ما حدث في إجراء 

المعدة من ق ش القسب لمادة طرائق تدريس   7قاعة رقب  التجربة م ض ع الدراسة  فط قت التجربة في  
الكافية لكش مجم عة    التربية الرياضية والتي يت فر بها  ا ة عرض واضاءة فضلا عن المقاعد المعرفية

. 
مدة التجربة: -و  

  2/ 16كايت مدة التجربة متساوية لمجم عتي ال حث، وهي فصش دراسي  امش، إذ بدأت التجربة ي م  
. 2320/ 4/ 22وايتهت ي م الثلاثاء الم افق  2320/  

  :مستلزمات البحث سابعاً/
 تحديد المادة الع مية:  -1
بتط يق التجربة التي ستدرس خلال الفصش المعرفي الثايي ل سنة    ال احثان المادة الع مية ق ش ال دء  حدد 

( ال اب  2320/ 2220المعرفية  من  والرابع  الثالث  الفص ين  تضمنتها  التي  بالم ض عات  والمتمث ة   )
الدرس    )  اساسيات التدريس في التربية ال ديية    الأول، وقارات العالب الجديد من ال اب الثايي من  تاب 

عه ، التخطيط  لدرس التربية الرياضية والخطة ذات الهدف ال احد والخطة المن عة و  ومك ياته واي ا 
الرابع في قسب التربية ال ديية وع  م الرياضة    ية ( المقرر تدريسه ل صف  طرق تع يب المهارات الحر ية

. الجامعة المستنصرية -التربية ا ساسية    
 العامة: الأهداف -2

بايها: "النتائج التع يمية التي يسعى النظام التع يمي بمؤسساته وإمكاياته   ها  تعرف الأهداف العامة  
(.24، ص 2002إلى تحقيقها وتعد ر نا مهما من أر ان المنهج المعرفي بمفه مه الحديث ")جامش،   

الرابعة  اط ع ال احثان ع ى الأهداف العامة لتدريس مادة طرائق تدريس التربية الرياضية في المرح ة   
.الجامعة المستنصرية -في قسب التربية ال ديية وع  م الرياضة    ية التربية ا ساسية    

 
 الأهداف الس   ية  صياغة -3
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الأهداف الس   ية ويقصد به مرمى أو مقصد أو مخرج مُحدد س فاً يراد ال ص ل إليه في يهاية العم ية  
جهة ويمكن قياسها أو ملاحظتها    التع يمية، أو صفات محددة يجب أن تظهر في س  ك المتع ب من

في يهاية التع يب، أو في مرح ة معينة من جهة أخرى. ويجب أن تصف ب ض ح ودقة ما يستطيع  
(.370، ص 2009الطالب أن يفع ه بعد التع يب )العايي،   

  إعداد الخطط التدريسية: -4
مان يجاح مهمته في التخطيط ل تدريس ه  مجم عة من الإجراءات والتدابير التي يتخذها المدرس لض

التدريس، ويتفق المرب ن ع ى ضرورة عم ية التخطيط وإعداد المدرس لخطة مكت بة ت جه يشاطه ويشاط  
والق اعد   والم ادئ  المفاهيب  واستخلاص  المعرفية،  المادة  لتح يش  ل مدرس  فرصة  تهيئ  فهي  طلابه، 

سية يُعدّ واحداً من متط  ات (، ولما  ان إعداد الخطط التدري164، ص 2009والأسس العامة )فرج،  
( خطة تدريسية لتدريس مادة طرائق تدريس التربية الرياضية  20التدريس الناجح فقد أعدّ ال احثان )

ال حث ع ى وفق إستراتيجية ت مس وروبنس ن  )  لطال ات مجم عتي  pq4r المجم عة    ( فيما يخص 
عة الضابطة.  فيما يخص طال ات المجم   ات عت الطريقة التق يديةالتجري ية و   

 ثامنا/إعداد أداة البحث 
إعداد ا خت ار التحصي ي     

ا خت ار ه  أداة قياس يتب إعدادها ع ى وفق طريقة منظمة مهما  ان ي ع ا خت ار والغرض          
(، وتستعمش ا خت ارات في مجال التربية والتع يب في الكشف عن  119،  1988)ع دة وخ يش:    منه.

الق ة والضعف  قدرات   التلاميذ، وقياس مست ى تحصي هب والتعرف ع ى مشكلاتهب وتشخيص ج ايب 
(.133،  2010لديهب )النجار:   

( فقره،  50وقام ال احثان بإعداد أو بناء اخت ار تحصي ي من ي ع )اختيار من متعدد( مك ن من )       
 ء الأهداف الس   ية بصيغتها  دقيقة( وذلك في ض  45)  تناس اً مع ال قت المخصص ل حصة المعرفية

المحدد 120)  النهائية الع مية  المادة  ومحت ى  التط يق(،  الفهب.  )المعرفة.  الثلاثة  وبمست ياتها  هدف( 
ا خت ار   من  الغرض  و ان  الغرض،  لهذا  أعُدّت  التي  ا خت ارية  الخريطة  ع ى  با عتماد  بالتجربة 

)   عرفة اثر إستراتيجية ت مس وروبنس ن ه )قياس تحصيش الطلاب بعد يهاية مدة التجربة لم pq4r  )
 في تحصيش مادة طرائق تدريس التربية الرياضية(. 
 
 

الرابعالفصل   
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وتفسيرها النتائجعرض   
 نتيجة البحث: - 
 يتضمن هذا الفصش عرضاً لنتائج ال حث وتفسيراً لها. 
 أولًا: عرض نتائج البحث  

ال عدي ع ى طلاب   التحصي ي  ا خت ار  تط يق  في  بعد  ال حث  وتصحيح  2320/ 5/5مجم عتي   ،
إجاباتهب، ومن اجش التأكد من صحة فرضية ال حث التي تنص ع ى ايه   ي جد فرق ذو د لة إحصائية  

( بين مت سط درجات تحصيش طال ات المجم عة التجري ية اللاتي درسن مادة 0,05عند مست ى د له )
)  يجية ت مس وروبنس ن طرائق تدريس التربية الرياضية باستعمال إسترات pq4r  وبين مت سط درجات )

 تحصيش طال ات المجم عة الضابطة اللاتي درسن المادة يفسها بالطريقة التق يدية. 
تب إخضاع يتائج ا خت ار ل تح يش الإحصائي وتب استخراج ال سط الحسابي والت اين وا يحراف المعياري  

)التجري ية والضابطة( وباستعمال ا خت ار التائي )  لدرجات طلاب مجم عتي ال حث  T-Test  لعينتين )
مستق تين تب إيجاد القيمة التائية المحس بة، ف جد أن هناك فرق ذو د لة إحصائية عند مست ى د له  

المستقش إستراتيجية  68( ودرجة حرية )0,05) بالمتغير  التي درست  التجري ية  المجم عة  ( ولصالح 
ن )ت مس وروبنس   pq4r ( وهي اك ر من القيمة التائية  7,839( إذ ب غت القيمة التائية المحس بة )

(.2,000الجدولية ال الغة )  
) 11جدول (  

 نتائج الاختبار التائي لمجوعتي البحث في الاختبار التحصيلي البعدي

 عدد  المجموعة
 العينة

 المتوسط
باين الت الحسابي  نحراف  الا  

 المعياري 
درجة  
 الحرية

 مستوى الدلالة القيمة التائية
)0.05(  الجدولية  المحسوبة 

 3.34 11.16 38.68 35 التجريبية
 دالة إحصائية 2.000 7.839 68

 5.25 27.66 30.42 35 الضابطة 
 ثانياً: تفسير نتائج البحث 

إن   الق ل  يمكن  الحالية  الدراسة  إليها  ت ص ت  التي  النتائج  وروبنس ن  في ض ء  ت مس  إستراتيجية 
(pq4r  باستعمال التي درست  التجري ية  المجم عة  تف ق  وذلك من خلال  قد حققت مست ى جيداً   )
)  إستراتيجية ت مس وروبنس ن  pq4r  ع ى المجم عة الضابطة التي درست بالطريقة ا عتيادية من )

 خلال درجات ا خت ار التحصي ي ال عدي.
 الفصل الخامس 
 أولًا: الاستنتاجات
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 في ض ء النتيجة التي ت صش إليها ال حث الحالي يستنتج ال احثان ما يأتي: 
وروبنس ن    -1 ت مس  إستراتيجية  باستعمال  الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  مادة  تدريس  إن 
(PQ4R .يزيد من التحصيش المعرفي ل طال ات أفضش من الطريقة التق يدية ) 

( في تدريس مادة طرائق تدريس التربية الرياضية  PQ4Rوروبنس ن)استعمال إستراتيجية ت مس   -2
 يتط ب من المدرسة وقت وجهد أكثر من ال قت والجهد الم ذول في الطريقة ا عتيادية.  

وروبنس ن)  -3 ت مس  بإستراتيجية  دَرسن  اللائي  الطال ات  وتعاون  من  PQ4Rتفاعش  أفضش   )
 دية. تفاعش الطال ات اللائي درسن بالطريقة التق ي

( في التدريس ينشط المعرفة السابقة وي لد PQ4Rاستعمال إستراتيجية ت مس وروبنس ن )  -4
 الإثارة والدافعية والتش يق ل درس مما يزيد التحصيش المعرفي عند الطال ات.  

 إن اعتماد هذه الإستراتيجية مكَّن الطال ات من ت ليد الأسئ ة وطرحها في أثناء الدرس.   -5

لإستراتيجية مكَّن الطال ات من القدرة ع ى ربط ما لديهن من مع  مات سابقة  إن اعتماد هذه ا -6
 مع المع  مات الجديدة التي حص ن ع يها.  

 ثانيا: التوصيات  
 في ض ء يتائج ال حث الحالي ي صي ال احثان با تي: 

  ضرورة تضمين مقررات بريامج إعداد مدرسي مادة طرائق تدريس التربية الرياضية في   يات  -1
التربية للاستراتيجيات والطرائق الحديثة في التدريس مثش استراتيجيات ما وراء المعرفة ومنها ت مس  

 (.PQ4Rوروبنس ن)

ت مس   -2 إستراتيجية  الرياضية  التربية  تدريس  طرائق  مادة  مدرسي  اعتماد  ضرورة 
  ة.( في العم ية التدريسية لما لها من تأثير ع ى التحصيش المعرفي ل ط PQ4Rوروبنس ن)
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تشجيع وحث مدرسي مادة طرائق تدريس التربية الرياضية في جميع المراحش التع يمية ع ى  -3
( بشكش  PQ4Rت مس وروبنس ن )  واستراتيجية ما وراء المعرفة بشكش عام    استراتيجيات استعمال  

 خاص في التدريس.

ت مس   -4 إستراتيجية  استخدام  عند  المدرسي  ق ش  من  الصحيحة  الخط ات  مراعاة 
( وتع يد الط  ة ع ى ذلك منذ بداية الفصش المعرفي وهذا يك ن بمثابة الأهداف  PQ4Rوروبنس ن)

 العامة التيُ يراد ال ص ل إليها وتحقيقها من خلال الدروس الي مية ل مادة.

ع ى  يفية   -5 الخدمة  أثناء  الرياضية  التربية  تدريس  مادة طرائق  لمدرسي  تدريب  دورات  وفتح 
ت ما وراء المعرفة ومهاراتها في التدريس يظرا لأهميتها في إيصال المع  مات  استعمال استراتيجيا

  والمهارات والحقائق والمفاهيب بص رة واضحة ل ط  ة وتنمية تفكيرهب الع مي.
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